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Pressemitteilung Bad Neuenahr-Ahrweiler, den 13.05.2019
Klasse2000: Zahlreiche Paten ermdéglichen Gesundheitsférderung in der Grundschule Bad
Neuenahr

Bells Restaurant und Biergarten, der Foérderverein der Grundschule Bad Neuenahr, Giffels Goldener
Anker, die Ahrtal und Bad Neuenahr-Ahrweiler Marketing, der ortsansdssige Lions-Club, der ehe-
malige Rektor Hubert Rieck und die Familien Kreuter, von Loessel, Machill, Miiller und Schweigert
ermoglichen mit einer Spende Kindern der Grundschule Bad Neuenahr die Teilnahme an Klas-
se2000, dem bundesweit gr6Bten Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsforderung und Suchtvor-
beugung in der Grundschule.

Klasse2000 unterstiitzt Kinder dabei, gesund und stark aufzuwachsen, indem es eine positive Einstel-
lung zur Gesundheit und die Lebenskompetenzen der Grundschiiler fordert. Das Programm begleitet
die Kinder von Klassel bis 4 und behandelt das 1 x 1 des gesunden Lebens: von Erndhrung, Bewegung
und Entspannung bis hin zur gewaltfreien Konfliktlosung und kritischen Auseinandersetzung mit Al-
kohol und Tabak.

Die Forderung fir 4 Klassen tibernimmt der ortsansassige Lions-Club. ,, Wir mochten Kinder friihzeitig
dabei unterstiitzen, gesund aufzuwachsen und sich zu starken Jugendlichen und Erwachsenen wei-
terzuentwickeln, die ihr Leben ohne Sucht und Gewalt meistern. Das ist eine wichtige Investition fiir
die Zukunft”, begriindet Dr. Gerd Kreuter das Engagement. Das Unterrichtsprogramm wird lber
Spenden finanziert, meist in Form von Patenschaften (220 € pro Klasse und Schuljahr).

Dank der Spende kdnnen sich die Kinder in diesem Schuljahr Gber ca. 15 spannende Unterrichtsein-
heiten rund um das Thema ,Gesundheit” freuen. Gemeinsam mit der Sympathiefigur KLARO erfor-
schen sie den Korper und erfahren, was sie tun kdnnen, damit sie gesund bleiben und sich wohlfiih-
len. Die Besuche einer Klasse2000-Gesundheitsforderin, die mit spannenden Experimenten und inte-
ressantem Material neue Themen in den Unterricht einfihrt, beeindrucken die Kinder besonders.
Diese Begeisterung greifen die Lehrkrafte auf, wenn sie anschliefend die Themen vertiefen.

Wissenschaftliche Studien belegen die Wirksamkeit des Programms. Eine 2016 abgeschlossene Stu-

die der Universitat Bielefeld belegt, dass sich Klasse2000-Kinder auch im Bereich Erndhrung und Be-

wegung positiver entwickeln als Kinder, die nicht an dem Programm teilnehmen. Und auch noch am
Ende der 7. Klasse sind Rauchen und Rauschtrinken bei ehemaligen Klasse2000-Kindern deutlich sel-
tener verbreitet als bei Jugendlichen, die nicht an dem Programm teilgenommen haben.

Klasse2000 wurde vor 25 Jahren am Klinikum Nirnberg entwickelt und wird seitdem laufend aktuali-
siert. Seit 1991 hat es tber 1,6 Millionen Kinder erreicht, allein im Schuljahr 2017/18 nahmen bun-
desweit mehr als 480.000 Kinder aus tber 21.000 Klassen daran teil.

Eltern, Schulen, Paten und Spender, die an weiteren Informationen lGber Klasse2000 interessiert sind,
kénnen sich wenden an:
Ursula Bell, Grundschule Bad Neuenahr oder www.klasse2000.de



http://www.klasse2000.de/

